Nie miej jakichkolwiek oporéw, by skorzysta¢c z pomocy. Przemoc
w rodzinie przestata by¢ tabu. Skutecznie zrywamy ze stereotypami, ze
dotyka tylko pewnych kategorii rodzin np. z problemami alkoholowymi.
Sprawcg przemocy w rodzinie, tak jak i osobg dotknieta tego rodzaju
przemocg — moze by¢ kazdy. Twdj ruch - zgtoszenie sie po pomoc -
moze by¢ poczatkiem zmiany Twojego zycia. Projekt jest po to, by
zapewnic udzielenie Ci stosownej pomocy przez osoby uwrazliwione na
problem przemocy w rodzinie i doswiadczone w pracy z takimi osobami.
Udziat we wszystkich zajeciach dla jego uczestnikow jest bezptatny.
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WZMOCNIENIE DZIALAN
NA RZECZ OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE

Kiedy i gdzie szukac¢ informaciji o konkretnych
spotkaniach i terapiach?

Kontakt:

www.ms.gov.pl
www.pomocofiarom.ms.gov.pl
tel. 22 23-90-621/631

Poprzez fundusze norweskie i fundusze EOG Norwegia przyczynia sie do zmniejszenia nieréwnosci
spotecznych i ekonomicznych oraz wzmocnienia relacji dwustronnych z panstwami beneficjentami

w Europie. Norwegia blisko wspdtpracuje z UE na podstawie Porozumienia o Europejskim Obszarze aY}
Gospodarczym (Porozumienie EOG). W okresie 2009-2014 wsparcie udzielone przez Norwegig¢ wynosi 1,7 norwa
miliarda euro. Srodki te sg dostepne dla organizacji pozarzadowych, instytucji badawczych i akademickich grantS

oraz sektora publicznego i prywatnego 12 nowoprzyjetych panstwach cztonkowskich UE oraz Grecji,
Portugalii i Hiszpanii. Dzieki nim ma miejsce szeroka wspotpraca z podmiotami z Norwegii, a przedsiewziecia
mogq by¢ wdrazane do 2016 r.

Jesli problem przemocy w rodzinie
nie jest ci obcy - przeczytaj te ulotke.
Mozesz skorzysta¢ z pomocy badz namédwic

do skorzystania z niej kogos$ bliskiego,
zmagajacego sie z tym problemem.

Projekt finansowany ze $rodkéw funduszy norweskich oraz srodkéw krajowych



CO ZREALIZUJEMY W PROJEKCIE I JAKIE
KORZYSCI MOZE ON PRZYNIESC TOBIE?

W RAMACH PROJEKTU:

Przeszkolimy osoby pracu-
jace z osobami pokrzywdzo-
nymi przemoca w rodzinie
w Osrodkach Pomocy dla
Os6b Pokrzywdzonych Prze-
stepstwem (OPOPP).

PO CO?

By osoby te, w przypadku gdy
zgtosisz sie do w/w Osrodka po
pomoc, mogty Ci jej udzieli¢
w sposob jak najbardziej pro-
fesjonalny, a udzielona pomoc
miata dla Ciebie wymierne ko-
rzysci.

W roku 2014 zorganizuje-
my spotkania edukacyjne
na terenie kraju dla osdb
pokrzywdzonych lub narazo-
nych na przemoc w rodzinie.

CZY WARTO WZIAC UDZIAL
W TAKIM SPOTKANIU?

JesteSmy przekonani, ze warto!
Problem przemocy w rodzinie
dotyka nie tylko Ciebie. Dzieki
akcjom informacyjnym coraz
wiecej osob jest sktonnych do
~Wyjécia z cienia” tj. przyzna-
nia sie, ze sq dotkniete tego ro-
dzaju przemocq i poszukiwania
pomocy.

W 2015 roku zorganizuje-
my terapie lub zajecia psy-
chologiczne pokrewne dla
os6b dotknietych przemoca
w rodzinie.

CZY SA ONE POTRZEBNE?

Niewatpliwie. O prawach przy-
stugujacych osobom dotknie-
tym w rodzinie ciggle informuje-
my w naszych dotychczasowych
publikacjach tj. ,Karta Praw
Osoby Dotknietej Przemocg
w Rodzinie”, ,Informator dla
Oséb Dotknietych Przemocg
w Rodzinie” dostepnych takze
na naszej stronie internetowej
www.ms.gov.pl.

O prawach tych dowiesz sie
rowniez na spotkaniach eduka-
cyjnych, o ktérych mowa wyzej.
Skutki dos$wiadczonej przemo-

Tytut projektu: Wzmocnienie dziatan
na rzecz ofiar przemocy w rodzinie.
Cel projektu: zmniejszenie zjawiska
przemocy w rodzinie.

Kwota dofinansowania: € 595 000

ULOTKA

cy moga by¢ jednak tak silne,
ze nawet znajgc te prawa, ze
wzgledu np. na zity stan psy-
chiczny Ilub emocjonalny, mo-
zesz nie by¢ w stanie z nich
skorzystac.

Jesli strach przed sprawcg badz
dotychczasowe doswiadczenia
powodujg, ze nie widzisz sensu
badz nie masz sit, by walczyc
0 swoje prawa, te zajecia psy-
chologiczne s dla Ciebie!

Prowadzi¢ je bedg doswiadcze-
ni psychologowie lub terapeuci,
ktorzy po rozmowie z Tobg za-
decyduja, jaka forma psycholo-
gicznej pomocy jest dla Ciebie
witasciwa.

Musimy mie¢ pewnos¢, ze udzie-
lona Ci pomoc bedzie profesjo-
nalna!
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