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3Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dl ¢

. A I U 2uB Grdddwaldzka 49, tel.(93113250;

3 SOW/ K 2 Njuls3go Maja 4/1, tel(32) 34528 10;

3 sowst o,f 3 . Zozurage k7utel (b3FRS50001,(55)230 60 00;

3 SOWGdynia ul. Wejherowska 65, tel. (58543366, 66434 50;

3 SOWD2NJ 5 6 2 A SE Qkezeilaof téiak. 95)483 33 237214160,

3 Specjalistyczn@sr odek Wsparcia i Rehabilita
Gorzyce ul. 11-go Listopada 12, tel. (188623 70;

3 SOW,Jaksiceul. Sportowa 4, tel.(53578932;

3 SOwWyY t RT A-B AT @& Fkarbowa 4, thhx .(77)483 33 234810282;

3 SOW MOPRielce ul. Xgo Maja 196, tel. (413681867, (41)3661052,
b e z pyt 18513;

3 SOWKaolno, ul. Wojska Polskiego 69, tel.(&5)812 99;
3 SOWKaorytniki 14, tel. (16)6718594;

3 SOWLublin,  ul . Bazyl i as478%%6&a 44, tel . (8:
3 SOW , Sedi@ul,JanPawt a | | 1493253,166382700Q 3 )
3 SOW, s Riul . Franci s z6k0859%;ka 85, tel . (

3Zesp6t O$rodladw gwsSpar cSiteo wa c 654528% 18
3 SOWNowa Sarzyna u | .ewidzai3 tal. 172413813,

3 SOWPlecka ul.Gd d &a28, tel. (8752034 30,520 34 37

3 SOWQilsztyn  ul . Bat t y®R581137a, tel. (89)
3 SOW MOPROpole,  u | . Mat o [{79)h5563480; 20a, tel .

3Zespo6t OS$SrodWPastowiVs parci a w
ul . Ks. Jerzego 7BMpS6et usz ki 24, tel.
3 SOWt A, UllRydygiera 23el. (67)3490969,349 09 70
3 SOW przy Miejskim Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu,
ul. Dolne Chyby 1@, NI &rowbAtel. (61)8142271 wew.2;
3 SOWRusocin ul. Rataja 10, tel. (58911936;
3 Tar nows k Inter@encji &rgzgslowej i Wsparcia Ofiar Przemocy,
¢l NYyW$zarych Szer@§665; 1, tel. (14)
3 SOWTucholaul.R z e my st o war21627, t el . 664
3 SOW Tyszowceul. Wielka 101, tel. (84619587;
3 SOW przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
{ dzoki, S wi er k o w(&7)5650282;t e | .
3 SOW/ 6 At (2 QKitzabsgskied 36, tel. (323452165, 509398668,
3 SOW/ 6 Ay 2 dze U owskiegp 4, tel. (9132254 81;
3 sOwW? | ©o Ndil.&ogrédowa 2a, tel. (7846 75 58
3 SOwWarszawaprowadzonyprzez Centrum Praw Kobi@tezpieczne

schronienie, porady ambulatoryjnefel.606 256 790

O $Rodzitie, k W«
(32)

3 Powi atowy Specjalistyczny
22RT AA0L6u] t DE&VRA 0 WEE603D, tel .

3 SOW N2 Ol Borakomorowskieg®1, tel. (713529403

3SOW, Os$rodek Interwencji Kryzysowej,
Zakopaneul.Ma k us zy ns k(18064459 , t el .

3 SOWZzduny, ul. Steelecka 10, tel. (62)215273,602384357.
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30Srodek Pomocy Osobom Pokrzydekaonym
F u n d aekijnyaKrzg Jaworze ul. Dzwonkowa 138, te(33)4986948;

3 OPOPP Elikie CentrunMe d i acj i i Aktywizacji Sp
9f o UllZxi azku Jaszczur6424425 17/ 101, te

3 OPOPP Centrum Interwencji Kryzysow@ w | 2,4 { dz
Pl. Ks. GustkowicZs, tel. 801011843, (5851101 21/22;

3 0OPOPP Caritas Archidiecezji Gnieznice
Gniezo, Os . Orta BU2bb787yo 20, tel. (61)

3 OPOPP Caritas Diecezji KielecKiglce ul . Ur tele(4ll)B66c1843; 7 B

3 OPOPP Krakowskie Forum Organizaciji ¢
Y NI | u. BoraKkomorowskiego 12, tel. (12p13241, 42122 88;

3 OPOPKatolickie Stowarzyszenie Pomocy
Lublin  ul . Bernar 8343887%ka 5, tel. (81)
3 OPOPP Stowarzyszenie Bezrobotnych i

» Wszyscyl nraCoerng i @'l ,

3 OPOPP Stowarzyszenie Wspierania
wi Salullieszczynski6sepds, 3, tel. 668

3 OPOPP Centrum Aktywnoséci
{ dzg |, @b Ndniewicza 91tel. (87)5650258;

Franci49@3R7203s k a
Zas(

Spotecznej

3 OPOPP Stowarzyszenie ,SOS dla Rodzi:1
Szczecin ul . Ener get386@36% 10, tel. (91)

3 OPOPP Stowarzyszenie ,Azyl" na Rzec:
Przemocy wWroruniu, ul. Brzozowa 9, tel. (56575861, 600201114;

3 OPOPP Ogélnopol skie Pogotowie dLianiO¢

Warszawa ul. Korotyiskiego 13, tel. (222396 64, 8242501;

3 OPOPP Stowarzyszenie Pomocy AKSONyratkBmorowskiego 31,
2 NB O,tel. @71)3529403;

3 OPOPP Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA,
%A St 2y Ul.Starg Rydhek 17¢l./fax, (68)45492 32, 4571045, 692064061.
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3 Poradnia Centrum Praw Kobiet (porady prawne, psychologiczne, socjalne),
Warszawa ul. Wilcza 60/19, tel. (285222517

Wykaz placoéwekomawd apickrazyww cz codzpien pr
wraz zaktualnymi danymi teleadresowymi znajdziesz na stronie internetowej
www.mpips.gov.plorazwww.ms.gov.plwz ak t adk adlz i aPrane @i \

wRodzinie”.

MI NI STERSTWO SPR/

KARTA PRAW
OSOBY DOTKNIETEJ
PRZEMOCA W RODZINIE

Przemoc w rodzinie - to wszystkie jednorazowe IL
powtarzajgce sie dziat anm
szej, wspoélnie zamieszka
j aceoCkzagcldowa rjejwdhifwsw cZw g
narazajagce Cie na niebeo:
wi a, naruszaj gcet yTfwalj mo $
wol noS¥m wseksual na, powo
zdrowiu fizycznym | ub ps
ciemienia ikrzywdy moralne.

s

Przemocwrodziniemo ze przybrac¢ ro

3 przemocy fizycznefnhp. g d y
szarpie, kopie, dusi),

ktos Cie

3 przemocy psychiczne{ n p . gdy kKt
wyzywa, poni za w obecn
kontaktu z Dbliskimi, k

3 przemocy seksualnej( n p . gdy ktc
dowspoazydo zachowan se

nie akceptowanych).

Ofiarg przemocy w rodziniemo zbey ¢ np.

- dziecko, -osobani epet nos
- wspot mat z o n-edoha starsza,

- partner.

Przy wspo6tudziale

P
i#  Ministerstwo Pracy

A 1Polityki Spolecznej
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Nic nie usprawiedliwia aktéw przemocy!

Sprawca
gni ety do
Dla swojego bgzi eczenst wa
innychpa e j mi |j
osoby

3

>

kazdego rodzaijuwu

odpowi edzi al no

oraz
czynnosSci iemo
st osudoadppwipedeimalk
w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia powia-
dom Policje (997, 112) lub prokuratora szybka
reakcjau mo z kapewnienieTobie oraz Twoim
bliskim ochrony, wsz z e edposviednich proe-
dur , zabepiedenial o wo ddamenia

w razie doznania obrazen ciata zgto$ sie do leka-
rza w celu udzieleniaCi pomocy medycznej mozesz
zazadaé wystawienia bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o0 przyczynach irodzg u uszk
ci at a z wizagyzcaineynt hp rzz e mo ¢

jesli potrzebujesz rozmowy, bezptatnej porady
prawnej, wsparcia psychologicznego w zwiazku

z przemocg w Twojej rodzinie, albo udzielenia
informacji o miejscach pomocy w Twojej najbdi
szej okolicymozesz zadzwoni¢ pod numer 801-
12-00-02 Ogé6él nopol skiego T ¢
Przemocyw Rodzinig,Niebieska Linia”, (pon.-sob.
80022. 00, niedz-l6edh;a i S\

w celu uzyskania kompleksowej pomocy mozesz
zgtosié sie do witasciwej instytucji, np.:
OSr aRldkmocy Spotecznej,
Powiatowego CentrunPomocy Rodzinie,
O $ r oldtdeveencii Kryzysowej,
O$ r oWispaacia,
Specjalistyczrp o O & Wepdrdia dla Ofiar
Przemocy vRodzinig(SOW)
OSr oR”dkmocy dlI a
Przest ¢@POPRye m
GminneKomi sji Rozwigzywa
Alkoholowych.

Oso6b Po

www.ms.gov.pl www.mpips.gov.pl
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To nie Ty musisz sie wyprowadza¢ z domu!

Toosobas t 0 s przemao@rodziniemusis il ¢ & z
tym, ze bedzie musiat a
Masz prawo zada¢ od Policji, prokuratury lub sadu
ochrony i zapewnienia Ci bezpieczeristwa, W Szce-
g6l nosci poprzez izol ac
Mozesz: zagdac
- zatrzymaniaosobys t 0 s \prizesnogerjezP o | ,i ¢
-nat ozenipar zrea 1pir & k u rolaot c
wi gzku 0 pdotgclzaczag eamieszkiwanegc
zT o hokaly,
-nat oz enpaz azakaadodaktowanias i ¢
zT o luaz b | idaGiebienao k r e S| on g
Masz prawo do zgdania wszczecia procedury
»Niebieskie Karty” przez przedstawicieli jednostek
organi zacyjnych pomocy
komi sji r oz wi g zalkoladomyictg B- p
i cji, ochomyzdrowa | ub
Masz t a k Z avo #oty¢ w sadzie cywilnym
wniosek o0 zobowigzanie sprawcy przemocy
w rodzinie do opuszczenia zajmowanegow s p 0 |
zT o bmigszkania, nawet wtedy, gdy niedecydove-
 a$/ e sczem@mawiajomisne Policji.
Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie:
%l NBF 3dz2H bAS 06NRI
Powiadom stuzby z aj muj gce si e [
przenocy w rodzi pi ac ¢daidap -
ce specjalistycznej pomodyib porozmawiaj z osoba
dotknieta przemocg w rodziniei przekonaj jg,z e n
prawo szukac¢ pomocy
Jesli jestes$s $Swi ad kagrezon
ne zycie lub zdrowie dziecka w zwiazku z przemocay
W rodzinie, niezal ezni e 0
Policji, zgtos ten przypadek do sadu rodzinnego,
ktory moze wyadat zgdasow
w celu ochrony dziecka

www.ms.gov.pl www.mpips.gov.pl

3 Zadania od

MASZ PRAWO DO:

3 Zycia w
3 Ochrony

rodzinie wolnej
prawnej Twoj e
i dobrego imienia oraz do samodzielnego decyde
neoswoim zyciu osobisty
organow wi
Ciebie or az Twoj ego d
okrucienstwem, w hambg:

W szczegdlnosci masz prawo do:

1. Pomocy ze strony wtadz

- zapewnienial obieorazdzieciomp o0 z 0 s t pad
Two | g schmpmienidw specjalistycznym S r o
wsparcia dla ofiar przemgaev rodzinie bezskierowania
ibez wzgledu na dotezéach
mi esime¥l izwosci g przypak
kach uzasadnionych Tw

- zapewnienia natychm&owej pomocy pychob-
gicnej i prawnej oraz zorganizowania
ni ezwd adeszeipu do p omao
wprzypadku, gdy wydosag

- udzielania poradnictwa: medycznego, prawne
psychologicznego oraz socjalnego.

2. Pomocy |l ekar ski ej , atnego
zaswi adczeni a % lekhraarperivizer
kontaktu o przyczynach r odzaj u us:
zwimyah z uzycirgmiepr z e

3.Zgdania od organow $cai

ni a przygotowawczego
przemoc WTwogj rodzinie, a w razie potrzebyjej
izolaciji.

4. Akt ywnego wudzi at u mokuabde
remoraz przed sagdem w c
m. i n. dostepu do akt
dowodowych (np. o prze

Ciebi ezystéehy zaskar zani

Szczegb6towe informacj e oobopwizayzs
znajdziesz vnformatorze dla osoby dotknietej przemoca w rodzinie
d o st e p styme inteaetowe]
www.ms.gov.pl, www.pokrzywdzeni.gov.pl, www.mpips.gov.pl
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